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En Belgique :

1. On estime le nombre de personnes qui recourent a I'aide alimentaire a :
a. 120.000
b. 150.000
c. 180.000

2. Combien de personnes vivent sous le seuil de pauvreté ?
a. 1personnesur?7
b. 1personnesur9
c. 1personne sur10

3. Combien de parents isolés connaissent un risque de pauvreté ?
a. 15%
b. 23%
c. 32%

4. Combien d'enfants vivent dans un ménage dans lequel aucun adulte n’a de travail ?
a. 9%
b. 12%
c. 15%

5. En Belgique francophone, la Croix-Rouge posséde un réseau de :
a. 8 épiceries sociales
b. 11 épiceries sociales
c. 14 épiceries sociales

6. Combien d'enfants vivent sous le seuil de pauvreté ?
a. 8%
b. 13%
c. 17%

Réponses:
1.b,2.8,3.¢,4.b,5.¢,6.¢c

Pour plus d’informations sur ces chiffres, tournez la page et consultez notre dossier de presse...
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28 avril, place de la Monnaie
Un événement choc et symbolique...

Bruxelles. Place de la Monnaie. Un convoi humanitaire débarque. Le hurlement des sirenes et le son
assourdissant des bombardements couvrent le bruit des moteurs et de la foule. Les volontaires Croix-Rouge
commencent a sortir des caisses de vivres de leurs jeeps et de leurs camionnettes. La distribution d’urgence
démarre...

Fiction ? Pas a I'étranger mais en Belgique, oui. Car chez nous, I'aide alimentaire s'organise difféeremment,
dans I'ombre. Mais elle s'organise. Carici aussi, il y a urgence.

Ce 28 avril, pour lancer notre récolte de fonds, nous avons choisi d'organiser un événement choc, symbolique.
Il vise a montrer que l'aide organisée a I'étranger est aussi nécessaire chez nous, dans nos villes, nos
villages. En apparence, elle ne ressemble en rien a ces distributions musclées devant une foule affamée.

Elle est moins spectaculaire mais elle est tout aussi indispensable.

Parce qu’en Belgique, 150 000 personnes doivent faire appel a une aide alimentaire chaque année.
1 femme sur 5 connait des difficultés financiéres.
1 enfant sur 6 vit dans la pauvreté.

Parce qu'en Belgique, les besoins augmentent et I'aide existante ne suffit pas.

| Les dons du public sont indispensables. Du 29 avril au 13 mai 2010, les
,(,@ ‘gr.\“ bénévoles de la Croix-Rouge proposeront des pochettes de pansements au
W\mm prix de 5€. Acheter ces pansements, c’est nous aider a tirer un trait sur la
™8 faim.

La récolte de fonds de la Croix-Rouge

La récolte de fonds de la Croix-Rouge de Belgique a lieu chaque année pendant deux semaines.

Elle permet a nos bénévoles de rappeler les missions de la Croix-Rouge tout en récoltant les fonds nécessaires
a nos activités en vendant des pochettes de pansements dans la rue. Cette année, vous trouverez aussi nos
pochettes dans les pharmacies et les librairies participantes.

La campagne 2010 se concentre sur nos projets d'aide aux personnes les plus vulnérables, ici, en Belgique.
Parce que la pauvreté gagne du terrain.
Parce que l'urgence est la.

A quoi servira I'argent récolté ?

Nous fournissons déja une aide alimentaire a de nombreuses familles, mais les besoins et les demandes ne
cessent de grandir. Les fonds récoltés cette année nous permettront d’ouvrir de nouvelles épiceries sociales
et d'intensifier nos actions de solidarité en Belgique.
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Une pauvreté loin des clichés

La pauvreté est une notion relative. Elle évolue dans le temps et selon les besoins de la personne.

En Belgique, le seuil de pauvreté est fixé a 878€/mois pour un isolé et 1 844€/mois pour une famille de 2 adultes
et 2 enfants. Etabli pour des raisons statistiques et pratiques, ce seuil ne rend pas compte de la pauvreté réelle
des personnes, de sa complexité et de son ampleur.

La pauvreté ne doit pas étre confondue avec la misere.

Chez nous, la pauvreté, c’est une mere de famille qui doit élever seule ses 2 enfants avec un emploi a temps
partiel et qui n"arrive pas a rembourser ses dettes ni a payer I'électricité si elle veut acheter des légumes frais
ou de la viande pour sa famille.

Chez nous, la pauvreté, c’est une personne retraitée qui a travaillé toute sa vie mais dont la pension ne suffit
pas a payer les frais médicaux et le chauffage de son petit appartement.

Chez nous, la pauvreté est loin des clichés.

En Belgique, 1 personne sur 7 vit dans la pauvreté

La « nouvelle pauvreté »

En Belgique, la pauvreté gagne du terrain. En 10 ans, les demandes d'aide alimentaire ont augmenté de 30%. En
20 ans (depuis 1991), elles ont augmenté de 135%...

Nous remarquons une nette diversification des publics qui font appel a la Croix-Rouge. Aujourd’hui, les
demandes d’aide proviennent de plus en plus de :

- travailleurs, dont le salaire ne suffit pas

- familles monoparentales

- jeunes diplomés, qui n"ont pas trouvé d’emploi

- retraités

On le voit, le fait d"avoir un emploi n’est plus une garantie de hien-étre financier. Ce phénoméne est nouveau et
assez préoccupant. [l semble que la crise redessine le visage de la pauvreté en Belgique.

e 5% destravailleurs vivent sous le seuil de pauvreté

e 36% des personnes qui vivent sous le seuil de pauvreté
sont des familles monoparentales

e 20% des pensionnés vivent sous le seuil de pauvreté

Rien que durant I'année 2009, la Croix-Rouge a observé une augmentation de 6% des demandes d’aide
alimentaire.
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Les enfants, premieres victimes de la pauvreté

Les enfants sont les victimes directes des difficultés financiéres, sanitaires, sociales et alimentaires que
leurs parents rencontrent au quotidien.

En Belgique, 12% des enfants vivent dans un ménage ot aucun des parents n'a de travail rémunéré.

L'enfant est un étre en développement et toute précarité est un risque pour ce développement. La pauvreté
a un impact tout particulier sur sa santé, son développement cognitif, ses résultats scolaires, I'image qu’il
a de lui et ses aspirations.

En Belgique, 1 enfant sur 6 vit dans la pauvreté

Dans les pays occidentaux, I'augmentation du nombre d'enfants vivant dans la pauvreté est en lien avec
I'accroissement du nombre d’enfants vivant dans des familles monoparentales. Et selon un rapport de
I'Unicef, le taux d'enfants pauvres en Belgique a doublé entre 1990 et 2000...

La famille joue un réle crucial dans la lutte contre la pauvreté, a la fois comme lieu de résistance a la
pauvreté mais aussi comme lieu de reproduction des inégalités. La pauvreté met en péril les perspectives
d'avenir et les chances dans la vie de I'enfant.*

Voila pourquoiil estimportant d"agir, aujourd’hui. Pour sortir les enfants du cercle vicieux de la pauvreté
et pour améliorer les conditions d’existences de toutes les personnes qui connaissent des difficultés pour
vivre.

* CODE, Coordination des ONG pour les droits de I'enfant.

Tirons. 3 O 4
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TIRONS UN TRAIT
SUR LA FAIM

Pour lutter contre la pauvreté et la faim, la Croix-
Rouge propose différentes aides alimentaires. Dans
ses bars a soupes et ses épiceries sociales, elle aide
les personnes en difficulté a garder la téte hors de
I'eau, a ne pas sombrer dans la spirale infernale de la
pauvreté.

Au niveau alimentaire, une attention particuliere est
accordee a la variété. Nous proposons un large choix
de maniere a encourager une alimentation saine et
équilibrée.
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La Croix-Rouge lutte contre la faim, la pauvreté, I'exclusion

Les épiceries sociales, une réponse qui respecte la dignité des personnes

Nous avons ouvert 14 épiceries sociales a Bruxelles et en Wallonie. Les épiceries sociales sont une priorité
pour nous parce qu’elles répondent a des besoins vitaux de type alimentaire tout en respectant la dignité et la
citoyenneté des familles bénéficiaires.

Pourquoi des épiceries sociales ?

e Partout en Belgique, un nombre croissant de familles doivent passagérement ou plus durablement
faire face a des soucis matériels ou financiers relativement importants. Aujourd’hui, 15 % des
Belges, soit 1 sur 7, vivent sous le seuil de pauvreté.

e Pour ces familles en difficulté, nous nous donnons comme priorité de mettre en place des actions
et des projets de qualité qui permettent de répondre au moins partiellement a leurs besoins.

e Les épiceries sociales répondent a un besoin vital : se nourrir et nourrir ses enfants.

Disposer d’une alimentation suffisante, adéquate et durable est un droit fondamental.

Dans les épiceries sociales Croix-Rouge, les
bénéficiaires peuvent acheter les produits a
moitié prix. La Croix-Rouge prend en charge
I"autre moitié.

Le fonctionnement de I'épicerie sociale

Dans une épicerie sociale, la personne vient faire ses courses en choisissant elle-méme ses produits et en les
achetant, a un prix fortement réduit (50% du prix « magasin »). Ce processus de choix et d’achat permet aux
bénéficiaires de se sentir considérés, de se sentir « citoyens » a part entiére, capables de choisir, de se faire
un menu et de payer.
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[Nos épiceries sociales en chiffres

e 14 épiceries sociales a Bruxelles et en Wallonie
e 400 familles bénéficiaires

e 25000 visites par an

e 210000 euros de colits par an

Les objectifs des épiceries sociales

e Lutter contre la faim et la malnutrition, en proposant des produits variés (légumes, laitages,
céréales...) a petits prix

e Lufter contre I'exclusion sociale grace a un caractere préventif qui favorise le non-assistanat

e Restaurer la dignité des personnes grace aux processus de choix et d'achat

e Créerunlieu d'accueil et d'accompagnement, ouvert et respectueux

Nous travaillons en étroite collaboration avec les CPAS qui orientent régulierement les personnes en difficulté
Vers nos épiceries.

Les perspectives

Nous I'avons dit, les besoins et les demandes augmentent et I'aide est plus que jamais nécessaire. C'est
pourquoi les épiceries sociales sont un projet dans lequel nous mettons beaucoup d’énergie. Pour début 2011,
nous espérons faire fonctionner 17 épiceries. Pour fin 2011, nous voudrions en avoir 20 en activité.

Pour faire fonctionner une épicerie sociale, il faut compter 15 000 euros par an, en moyenne. Ces frais
comprennent I'achat de marchandises, la mise en conformité des infrastructures, la location et I'entretien des

locaux, les frais de fonctionnement.

Nos actions de solidarité sont financées grace aux dons du grand public. Sans ces dons, la Croix-Rouge
ne peut pas fonctionner.

Du 29 avril au 13 mai, nous encourageons la générosité de chacun.
Ensemble, tirons un trait sur la faim.
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lIs soutiennent la Croix-Rouge

TIRONSIUN TRAIT
SUR LA FAM

Jean-Michel Saive, Virginie Hocq, Philippe Lafontaine, Armelle, André Lamy

Les sponsors

@ @ Loterie Nationale
créateur de chances G
MUItiPHARMA wsgg et{/}ias

En 2009, la récolte de fonds nous a permis de
récolter 593 000 euros.

Cette année, nous espérons faire mieux. Parce que
les besoins augmentent et qu'il nous faut des
moyens financiers pour faire plus.
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Pour toute question ou pour I'organisation de reportages, n'hésitez pas a contacter:

4 )

Alice Herman
Responsable Presse

023713213
0478 94 65 74

alice.herman@redcross-fr.be

\- J

Pour en savoir plus sur les projets de |la Croix-Rouge :

WWW.Croix-rouge.be

Pour en savoir plus sur la campagne « Tirons un trait » :

www.tironsuntrait.be

Pour nous aider, faire un don :

000-0000016-16

ENSEMBLE, TIRONS UN TRAIT SUR LA FAIM
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